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Circolare n. 130 Trebisacce, 02/01/2026
A.S. 2025/26

Ai genitori degli alunni scuola Primaria
Ai docenti scuola Primaria

Al DSGA

Agli Atti/Sito web

Oggetto: Avvio progetto frutta e verdura nelle scuole.

Si comunica che a partire dal 12 gennaio p.v. gli alunni di tutte le classi della scuola primaria di questo
Istituto, incluso nella lista delle scuole vincitrici del bando ministeriale, parteciperanno al Programma
Comunitario FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE a.s. 2025/2026 finalizzato all’educazione
alimentare. L’obiettivo ¢ quello di incoraggiare i bambini al consumo di frutta e verdura e sostenerli
nella conquista di abitudini alimentari sane, diffondendo messaggi educativi sulla generazione di
sprechi alimentari e sulla loro prevenzione.

I bambini vengono coinvolti realizzando specifiche giornate a tema (Frutta Day) e giornate dedicate,
durante le quali sono distribuiti contemporaneamente molti tipi di prodotto, da consumare nei diversi
modi possibili. Il Programma ha avuto, negli anni, una media di circa 1.000.000 di alunni coinvolti e
dall’attivazione del Programma ad oggi 1 risultati evidenziano una crescente propensione al consumo
dei prodotti ortofrutticoli da parte delle famiglie e dei bambini. Frutta e verdura fresche vengono
distribuite alle scuole secondo un calendario (un giorno a settimana) che tiene conto dei fattori della
stagionalita e della varieta della fornitura, perché i bambini possano provare nuovi colori e sapori e,
piu in generale, in un’ottica di educazione alimentare alla sostenibilita.

I1 Programma destinato alle scuole “Frutta e verdura nelle scuole” distribuisce quindi proprio frutta e
verdura fresche e pronte da gustare, insieme a un mondo di consigli e attivita per conoscerle meglio:
dalla pianta al frutto, dall’orto alla tavola.

I genitori che intendono comunicare intolleranze e allergie dei propri figli a determinati tipi di frutta e
verdura e al lattosio, dovranno far pervenire la necessaria documentazione entro sabato 10/01/2026 ai
coordinatori di classe, al fine di evitare eventuali problematiche, utilizzando il modulo presente nella
sezione modulistica alunni del sito web e che ad ogni buon fine si allega alla presente.

Si precisa che il progetto non prevede alcun onere economico a cura della famiglia, essendo il progetto
interamente finanziato.
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IL PROGRAMMA

“Frutta ¢ verdura nelle scuole” ¢ un programma promosso dall’Unione Europea, realizzato dal
Ministero dell’agricoltura, della sovranita alimentare e delle foreste, e svolto in collaborazione con il
Ministero dell’Istruzione e del Merito, il Ministero della Salute, Agea, le Regioni e Province
autonome di Trento e Bolzano.

Il programma é rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria e ha lo scopo di incrementare il
consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana
alimentazione.

A questo scopo, I’obiettivo del programma ¢ quello di:

divulgare il valore ed il significato della stagionalita dei prodotti;

promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare avviato a
scuola continui anche in ambito familiare;

diffondere I’importanza della qualita certificata: prodotti a denominazione di origine (DOP, IGP), di
produzione biologica;

sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate alla riduzione
degli sprechi dei prodotti alimentari.

Le misure di accompagnamento programmate dal Ministero hanno quale obiettivo prioritario quello
di “informare” e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura, privilegiando la
distribuzione del prodotto fresco.

Il programma prevede la realizzazione di specifiche giornate a tema al fine di incoraggiare i bambini
al consumo di frutta e verdura ed a sostenerli nella conquista di abitudini alimentari sane.

Referente generale dell’iniziativa ¢ la maestra Maria Barletta, la quale sara coadiuvata dai
responsabili di ogni plesso e dal collaboratore del Dirigente, prof. Salvatore Oriolo.

I docenti sono invitati a divulgare il presente avviso tra i genitori mediante comunicazione scritta sul diario
e sul R.E..

Si allega:

- Modulo segnalazione allergie/intolleranze

- Calendario di distribuzione aggiornato relativo al progetto Frutta e verdure nelle scuole _ Ambito 8 _a.s.
2025/2026, dal 12/01/2026.

Cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Giuseppe Antonio SOLAZZO

firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ex art.3, co 2, D.Lgs. 39/93
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Al Dirigente Scolastico dell’l.C. “C. Alvaro”
Trebisacce (CS)

SEGNALAZIONE ALLERGIE-INTOLLERANZE ALIMENTARI-MALATTIE METABOLICHE

Il sottoscritto nato a il , in qualita di
genitore/tutore, segnala quanto segue in riferimento all’alunno
nato a il
, frequentante la/iscritto alla classe del plesso
Allergia/intolleranza alimentare , di cui

allega certificazione medica rilasciata da

Malattia metabolica(favismo, celiachia, diabete, glicogenosi, fenilchetonuria)

di cui allega certificazione medica rilasciata da

Altro (specificare)

Alimenti da eliminare

Alimenti consentiti

Ulteriori informazioni utili

Il sottoscritto dichiara di aver preso visione dell'informativa predisposta dal titolare del trattamento dei dati
personali e sensibili, ai sensi del DLgs 196/2003 e ss.mm. ii., di prestare il consenso ed autorizzare il trattamento

dei dati personali e sensibili per i fini indicati dalla suddetta informativa.

Data

Firma
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